PAMPAMILYANG PAHINA PARA DALHIN SA TAHANAN

© Kapag ang temperatura sa pagpapalamig sa bawat bahay sa
California ay ifinaas ng 2 digri, makakatipid tayo ng 770 Th e K| d S/

megawatts (sapat na koryente para sa 770,000 bahay).
FLEX YOUR POWER

Kapag ang temperatura sa pagpapainit sa bawat bahay sa
California ay itinakda sa 68 digri sa halip na 72 digri, I E:

makakatipid tayo ng mahigit na 500 megawatts (sapat na
Pagtataguyod ng pagtitipid—sa paaralan at tahanan!

koryente para sa 500,000 bahay).

© Ang mga air conditioner ay kumukuha ng 30% ng koryente
ng estado kapag tag-init.

® Ang “peak hours” ay ang oras na pangkaraniwan ay sa
pagitan ng ika-4 at ika-6 ng hapon, kapag karamihan sa mga
tao ay gumagamit ng koryente.

* Sa bawat karga ng labada na nilalabhan ng inyong pamilya
sa malamig na tubig sa halip ng mainit na tubig, nakakatipid
kayo ng sapat na koryente upang mapaandar ang inyong TV
nang hanggang 34 na oras!

© Ang koryenteng kinakailangan upang sindihan ang isang
regular na bombilya ay makakasindi sa apat na maliliit na
bombilyang fluorescent.

* Ang mga refrigerator, dishwasher, microwave, TV, at iba
pang kasangkapang de-koryente na may tatak ng ENErGY STAR

ay gumagamit ng hindi kukulangin sa 20 porsiyentong mas M AH AI_ N A PAMI I.YA,

kaunting koryente kaysa mga kasangkapan na walang tatak
ng EN!RgY Sth. L s g Ang araling-bahay na ito ay bahagi ng isang aktibidad sa pagtitipid ng koryente na tinatawag

na The Kids’ Flex Your Power Energy Challenge. Ito ay binubuo ng isang Planong
Aksiyon sa Koryente sa Bahay, na isang maikling pagsusuri ng koryente sa bahay na isasagawa
ninyo at ng inyong anak. Ang pagsusuri ay idinisenyo upang tulungan ang inyong pamilya na
tasahin ang paggamit ng koryente sa inyong bahay, humanap ng mga paraan upang makatipid

1, ‘L'Q

Maraming 5i'!‘|"°“9 hakbang na LR ] inyong pamilya ng koryente, at bawasan ang buwanang singil sa inyo sa koryente. Ito ay nagbibigay rin ng
upang makatipid ng koryente. Narito ang ilang payo: impormasyon tungkol sa iba-ibang programa at serbisyo sa pagtitipid ng koryente ng estado.
Pamumuhunang Walang Gastos Kabilang dito ang rebate para sa ENERGY STAR appliances at mga insentibo kung babawasan
y K'“P'“g mainit ang pu'nullon, ilagay ang thermostat sa 7 8' ninyo ang paggamit ninyo ng koryente ng 20 porsiyento. Kayo
digri o kapag malamig, ilagay ang thermostat sa 68 digri. ay hinihimok na ibalik ang pinirmahang Pangakong Aksiyon sa
© Isipin lagi ang pag-iwas sa “peak”! Gumamit ng mas Koryente ng Pamilya sa guro ng inyong anak para ipakita sa Flex A
kaunting koryente sa pagitan ng ika-4 at ika-6 ng hapon. silid-aralan.
© Gumamit ng bentilador sa halip ng mga air conditioner sa Our "
pagpapalamig at iwasan ang paggamit ng mga space heater Y
sa mas malalamig na buwan, BAKIT'MAGTITIPID'NG KORYENTE?' Ang pagtitipid ay
* Buong kurga |q|m|||g ng labada ang gawin. Ang pngqqu ng nchkotu|ong na m(lﬁyok na may sapat na koryenre para sa
bilang ng mga karga ng labada at pagsasampay ng mga lahat. Ngayon ang magandang pagkakataon upang mag-isip
damit upang matuyo ay nakakabawas ng buwanang singil sa ng mga paraaan kung paano natin magagawa ang ating © 2001 Stath of ot
koryente. bahagi sa pagtitipid ng koryente. Sa pagtitipid ng koryente (at
* Kapag mainit ang panahon, panatiling nakababa o sarado pagtulong sa estado na maiwasan ang umiinog na pagkawala ng koryente), makakatipid kayo
ang mga tabing at kurtina upang mahadlangan ang araw na ng pera sa inyong sariling utility bill at magiging karapat-dapat sa mga espesyal na rebate,
painitin ang mga silid at hindi makalabas ang malamig na diskuwento, at iba pang insentibo.
hangin. Kapag malamig, itaas o buksan ang mga tabing at
kurtina upang makapasok ang araw at painitin ang inyong ALAMIN ANG IBA PAY Upang makabasa ng iba pa tungkol sa kung paano magfitipid ng
hahay o paaralan. koryente o upang malaman ang iba pa tungkol sa mga espesyal na insentibo at programa na
* Buong karga lamang ng panghugas ng plato ang gawin at humihimok ng pagtitipid ng koryente, subukin ang mga sumusunod na Web site o tawagan ang
haynnr ang panlabas na hangin upang matuyo ang inyong mga sumusunod na walang-bayad na numero:
mga plato.
o Iresaykel ang inyong pangalawang refrigerator— Consumer Affairs: 1-866-968-7797
makakatipid kayo ng hanggang $150 sa bawat taon.
Pamumuhunan upang Makatipid ng Koryente California Energy Commission: 1-800-555-7794

o Palitan ang mga bombilyang incandescent ng maliliit na
hombilyang fluorescent.

o Balutin ang inyong water heater ng water heater blanket.

o Ayusin ang depektibong instalasyon ng tubo o tumutulong
gripo—ang mga pagtulo ay nag-aaksaya ng koryente at tubig.

© Kung ang inyong refrigerator, washer, air conditioner,
dishwasher, at iba pang malalaking kasangkapan ay mahigit
nang 10 taong gulang, palitan ang mga ito ng EnerY STAR
appliance.

Flex Your Power: lto ang Web site ng Gobernador tungkol sa koryente. Pumunta rito
upang makakita ng mga idea sa pagtitipid ng koryente, mga rebate para sa mga produkong
nakakatipid ng koryente, mga sagot sa mga katanungan, at iba pa.
www.flexyourpower.ca.gov

California Energy Commission: Isang consumer energy site upang tulungan ang mga
taga-California sa pagtitipid ng koryente at pera sa trabaho at sa bahay.
www.consumerenergycenter.org

0o, ang aking anak ay tumutulong sa aming sambahayan na makakuha ng Plano naming higit pang magtipid sa koryente sa aming bahay sa pamamagitan ng:

karagdagang kaalaman tungkol sa pagtitipid ng koryente at magkakasama Mga Walang Gastos na Aksiyon ~ Pamumuhunan upang
kaming gumawa ng Planong Aksiyon sa Koryente sa Bahay. Q Paglalagay sa thermostat sa Makatipid ng Koryente
78 digri sa tag-init at 1 Pagkakabit ____ Mdliliit na
68 digri sa taglamig Bombilyang Fluorescent
1 Pagpatay ng mga ilaw at kagamitan (1 Pagharang sa mga siwang ng
sa mga silid na walang gumagamit pinto
Pirma ng Magulang/Tagapangalaga (1 Pag-iwas na gumamit ng mga (1 Pagtatapal sa mga siwang ng
kasangkapan sa “peak hours” na ika- bintana
4 at ika-6 ng hapon 11 Samantalahin ang mga rebate para
Pirma ng Estudyante 1 Paglalaba ng buong karga ng labada sa ENERGY STAR appliances
{1 Pagsasampay ng mga damit upang

matuyo Mga Sarili Ninyong Idea

%( MANGYARING PIRMAHAN, GUPITIN AT IPABALIK SA INYONG ANAK ITONG PANGAKONG AKSIYON NG PAMILYA SA KORYENTE SA PAARALAN.

Translation provided by Transcend Tranlationse


ckiti
Translation provided by Transcend Tranlations
 



FLEX YOUR POWER

Home Energy Action Plan

1. Mga bata, maging Detektib ng Koryente! Gawin ito kasama ng isang matanda sa inyong pamilya. Kapag

MGA KASANGKAPAN MGA BOMBILYA

tapos na kayo, magkakaroon kayo ng planong aksiyon sa pagtitipid ng koryente sa inyong bahay.
2. Papirmahan sa matanda ang pangako sa ilalim ng form na ito.
3. Ibalik ang pinirmahang pangako sa inyong guro.

sl ALAMIN NGAYON! s—(-

llan ang regular na bombilya sa
inyong bahay?

llan ang compact fluorescent
lightbulbs (CFLs)?

_
E llan ang inyong thermostat sa llan ang nakalagay sa angkop na Sa anong temperatura ninyo ilalagay
2| bahay? temperatura para sa tag-init at ang inyong mga thermostat?
e taglamig?
=
=
<
S
=
llang kasangkapan (washer, dryer, Alin-alin sa mga kasangkapan ang Alin-alin sa mga kasangkapan ang
E dishwasher, refrigerator) ang magagamit ninyo sa magkakaibang iiwasan ninyo sa “peak hours”?
=| ginagamit ninyo sa pagitan ng “peak  oras?
§ hours” na ika-4 at ika-6 ng hapon?
[-™
= !Iun ang mga pinto at bintana sa Il'an ang tinapalan o hinarangan ang Ilgng pinto at bintana ang Iatapqlan
=] inyong bahay? siwang? ninyo at haharangan ang mga siwang?
=
: ___ bintana ___ bintana ___ bintana
2| __ pinto ____ pinto ___ pinto
llang karga ng labada ang llang karga ng labada ang llang karga ng labada ang lalabhan
<[ nilalabhan ninyo sa bawat linggo? malalabhan sa malamig na tubig sa ninyo sa malamig na tubig sa bawat
2 halip ng mainit na tubig? linggo?
= P ng g g9
=]
llang beses sa isang linggo na llang porsiyento ng inyong mga llang porsiyento ng inyong mga
= ginagamit ninyo ang dryer ng damit?  damit ang isinasampay ninyo upang damit ang puwedeng isampay upang
= matuyo? matuyo?
=

%

llang regular na bombilya ang
mapapalitan ninyo ng CFLs?

llan ang malalaking kasangkapan
(refrigerator, freezer, washer, dryer)
sa inyong bahay?

llan ang walang tatak ng ENERGY
STAR?

Alin-alin sa mga kasangkapan ang
mapapalitan ninyo ng ENERGY STAR

appliances?

PANGAKONG AKSIYON NG PAMILYA SA KORYENTE

Mangyaring gupitin itong Pangakong Aksiyon ng Pamilya sa Koryente, pirmchan ito at ibalik ito sa paaralan kasama ng inyong anak.

%( MANGYARING PIRMAHAN, GUPITIN, AT IPABALIK SA INYONG ANAK ITONG PANGAKONG AKSIYON NG PAMILYA SA KORYENTE SA PAARALAN.





